
Milí rodiče
Nástup do mateřské školy je významnou změnou v životě dítěte i celé rodiny. Dítě přichází do 
nového prostředí, seznamuje se s dalšími dětmi a dospělými, poznává denní režim a učí se zvládat 
odloučení od blízkých osob. Je přirozené, že může prožívat radost, zvědavost, nejistotu i smutek 
současně.

Cílem adaptačního programu je pomoci dítěti, aby si na nové prostředí zvykalo postupně, cítilo se 
bezpečně a získalo důvěru k učitelkám i ostatním zaměstnancům. Každé dítě reaguje jinak, proto 
nemá adaptace jednotnou délku ani stejný průběh. Škola postupuje individuálně a v úzké spolupráci 
s rodinou.

1. Zásady adaptačního programu
• respektujeme osobnost dítěte, jeho věk, vývojové možnosti, dosavadní zkušenosti a rodinné 

zvyklosti;

• vytváříme klidné, bezpečné a předvídatelné prostředí;

• délku pobytu a tempo jeho prodlužování domlouváme podle potřeb dítěte a možností rodiny;

• podporujeme krátké, laskavé a srozumitelné loučení;

• nenutíme dítě k okamžitému zapojení do společných činností a poskytujeme mu dostatek 
prostoru pro volnou hru a pozorování;

• průběžně sdílíme s rodiči, jak dítě pobyt zvládá, co mu pomáhá a co potřebuje;

• domluvený postup podle potřeby upravujeme.

2. Příprava před nástupem
Ještě před zahájením pravidelné docházky mají rodiče možnost seznámit se s prostředím a 
základními pravidly mateřské školy. Škola podle svých aktuálních možností pořádá informační 
setkání a adaptační či hrací odpoledne. Konkrétní termíny a organizace jsou rodičům oznámeny 
předem.

• mluvte s dítětem o mateřské škole pravdivě a pozitivně;

• vysvětlujte mu, co se ve školce přibližně děje a kdo mu pomůže;

• podporujte přiměřenou samostatnost při jídle, oblékání, hygieně a ukládání osobních věcí;

• umožňujte dítěti krátké bezpečné zkušenosti s odloučením a kontakt s dalšími dětmi;

• seznamte učitelku s důležitými zvyklostmi, potřebami, obavami, zdravotními omezeními a 
způsoby uklidnění dítěte;

• nestrašte dítě školkou ani učitelkou a nespojujte docházku s trestem.



3. Spolupráce s rodiči
Úspěšná adaptace stojí na vzájemné důvěře, otevřené komunikaci a jednotném, srozumitelném 
postupu dospělých. Rodiče znají své dítě nejlépe a jejich informace pomáhají pedagogům nastavit 
podporu odpovídající jeho potřebám.

• při předávání dítěte sdělte učitelce důležité aktuální informace;

• dítěti konkrétně a pravdivě řekněte, kdy si je vyzvednete, například po obědě nebo po 
odpočinku;

• rozlučte se laskavě, krátce a bez tajného odcházení;

• dodržujte pokud možno domluvený čas příchodu a vyzvednutí;

• po příchodu domů oceňte, co dítě zvládlo, a naslouchejte jeho prožitkům bez zlehčování 
nebo vyvolávání obav;

• po nemoci či delší nepřítomnosti počítejte s tím, že dítě může opět potřebovat zvýšenou 
podporu;

• pokud máte pochybnosti nebo se situace nelepší, domluvte si s učitelkou klidný rozhovor 
mimo dobu ranního předávání.

4. Podpora ze strany školy

Pedagogové

• vítají dítě i rodiče individuálně a pomáhají dítěti orientovat se v novém prostředí;

• navazují s dítětem bezpečný a důvěryhodný vztah;

• respektují jeho aktuální potřebu blízkosti, odstupu, pozorování nebo zapojení;

• nabízejí známé, jednoduché a přiměřené činnosti a dostatek volné hry;

• pomáhají při sebeobsluze a postupně podporují samostatnost;

• citlivě dítě seznamují s pravidly třídy a denním režimem;

• sledují průběh adaptace a pravidelně předávají rodičům podstatné informace;

• po dohodě s rodiči upravují délku pobytu a další podpůrné kroky.

Ostatní zaměstnanci

• jednají s dítětem klidně, vstřícně a s respektem;

• pomáhají mu při běžných sebeobslužných činnostech;

• podporují pocit bezpečí a přehlednost denních situací;

• spolupracují s pedagogy a poskytují rodičům potřebné provozní informace.



5. Orientační průběh adaptace
Následující fáze jsou pouze orientační. Dítě jimi nemusí procházet ve stanovených týdnech ani ve 
stejném pořadí. O konkrétním postupu rozhodují pedagogové společně s rodiči podle aktuálních 
projevů a potřeb dítěte.

Před nástupem

Dítě a rodiče se seznamují s prostředím, učitelkami a základní organizací mateřské školy. Pedagog 
získává informace důležité pro první dny docházky.

První krátké pobyty

Dítě si osvojuje způsob příchodu a loučení, poznává třídu, hračky, děti, dospělé a základní části 
denního režimu. Pobyt může být po dohodě zpočátku kratší. Rodič dítě vyzvedává v předem 
domluvenou a dítěti srozumitelně vysvětlenou dobu.

Postupné prodlužování pobytu

Jakmile dítě získává větší jistotu, zapojuje se do her, přijímá podporu učitelky a zvládá základní 
režimové situace, lze pobyt postupně prodlužovat, například do oběda a později i do doby 
odpočinku.

Běžná docházka

Adaptaci lze považovat za úspěšnou tehdy, když se dítě v prostředí orientuje, navazuje kontakt s 
dětmi a dospělými, dokáže přijmout útěchu a podporu, zapojuje se podle svých možností a po 
většinu pobytu se cítí bezpečně. Občasný smutek nebo nechuť k odchodu z domova se mohou 
přechodně objevit i později.

6. Odpočinek v mateřské škole
Zařazení odpoledního odpočinku se domlouvá podle průběhu adaptace a potřeb dítěte. Dítě není 
nuceno usnout. Učí se postupně zvládnout klidový režim, odpočívat a respektovat potřeby ostatních. 
Po přiměřené době odpočinku jsou dětem s nižší potřebou spánku nabízeny klidné činnosti podle 
podmínek třídy.

7. Děti, které potřebují zvýšenou podporu
Individuálně upravený adaptační postup může být potřebný zejména u dětí se speciálními 
vzdělávacími potřebami, s nedostatečnou znalostí českého jazyka, s výraznou separační úzkostí, po 
dlouhodobé nemoci, po nepříznivé předchozí zkušenosti nebo při významných změnách v rodině.

Pedagogové s rodiči domluví konkrétní podpůrné kroky. Mohou využít vizuální podporu a 
jednoduchý obrázkový režim, stálé rituály, známý předmět z domova, individuální komunikační 
prostředky, kratší pobyt nebo častější předávání informací. Je-li to potřebné, škola po dohodě s 
rodiči spolupracuje se školským poradenským zařízením nebo dalšími odborníky.



8. Sledování a vyhodnocování adaptace
Učitelky průběžně sledují zejména způsob loučení, navazování kontaktu, orientaci v prostředí, 
zapojení do hry, přijímání jídla a pití, zvládání hygieny a odpočinku, schopnost přijmout pomoc a 
celkové emoční naladění dítěte.

Podstatné skutečnosti sdílejí s rodiči a podle potřeby stručně zaznamenávají do pedagogické 
diagnostiky dítěte. Pokud obtíže přetrvávají, společně s rodiči stanoví konkrétní opatření, termín 
jejich vyhodnocení a případně doporučí odbornou konzultaci. Cílem není dítě porovnávat s 
ostatními, ale včas zachytit jeho potřeby a podpořit jeho pocit bezpečí.

9. Když je ranní loučení obtížné
• zachovejte klidný a předvídatelný postup;

• připomeňte dítěti, kdy se vrátíte, a dodržte dohodu;

• rozlučte se krátce, laskavě a jednoznačně;

• dovolte dítěti projevit smutek a současně mu dejte najevo důvěru, že situaci s podporou 
učitelky zvládne;

• nesrovnávejte dítě s ostatními a za projevy nejistoty je netrestejte;

• domluvte se s učitelkou, co dítě nejlépe uklidňuje a zda je vhodné dočasně upravit délku 
pobytu.

10. Závěrečné sdělení rodičům
Adaptace není zkouškou dítěte ani rodičů. Je to postupný proces vytváření důvěry mezi dítětem, 
rodinou a mateřskou školou. Některé děti se přizpůsobí rychle, jiné potřebují více času a podpory. 
Obojí je v pořádku.

Přejeme dětem i rodičům klidný vstup do mateřské školy. Budeme rádi, když se na nás obrátíte se 
svými otázkami, obavami i zkušenostmi. Společným cílem je, aby se dítě ve školce cítilo bezpečně, 
spokojeně a přijímaně.

Kolektiv Mateřské školy Dolní Bukovsko
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