Mili rodice
Nastup do materské Skoly je vyznamnou zménou v Zivoté ditéte i celé rodiny. Dité prichazi do
nového prostredi, seznamuje se s dalSimi détmi a dospélymi, poznava denni reZim a uci se zvladat

odlouceni od blizkych osob. Je pfirozené, Ze mtiZe prozivat radost, zvédavost, nejistotu i smutek
soucasné.

Cilem adaptac¢niho programu je pomoci ditéti, aby si na nové prostfedi zvykalo postupné, citilo se
bezpecné a ziskalo divéru k ucitelkdm i ostatnim zaméstnanctim. Kazdé dité reaguje jinak, proto
nemé adaptace jednotnou délku ani stejny priibéh. Skola postupuje individualné a v tizké spolupraci
s rodinou.

1. Zasady adaptacniho programu

* respektujeme osobnost ditéte, jeho vék, vyvojové moZnosti, dosavadni zkuSenosti a rodinné
zvyklosti;

* vytvarime klidné, bezpecné a predvidatelné prostredi;
* délku pobytu a tempo jeho prodluZovani domlouvame podle potieb ditéte a moZnosti rodiny;
* podporujeme kratké, laskavé a srozumitelné louceni;

* nenutime dité k okamzZitému zapojeni do spole¢nych ¢innosti a poskytujeme mu dostatek
prostoru pro volnou hru a pozorovani;

» pribézné sdilime s rodici, jak dité pobyt zvlad4, co mu pomaha a co potiebuje;

* domluveny postup podle potfeby upravujeme.

2. Priprava pred nastupem

JeSté pred zahajenim pravidelné dochazky maji rodice moZnost seznamit se s prostfedim a
zakladnimi pravidly matefské skoly. Skola podle svych aktudlnich moZnosti pofada informacni
setkani a adaptacni ¢i hraci odpoledne. Konkrétni terminy a organizace jsou rodi¢tim oznameny
predem.

* mluvte s ditétem o matefské Skole pravdivé a pozitivné;

* vysvétlujte mu, co se ve Skolce pfiblizné déje a kdo mu pomtizZe;

* podporujte prfiméfenou samostatnost pri jidle, oblékani, hygiené a ukladani osobnich véci;
* umozZiujte ditéti kratké bezpecné zkuSenosti s odloucenim a kontakt s dalSimi détmi;

* seznamte uCitelku s dilezitymi zvyklostmi, potfebami, obavami, zdravotnimi omezenimi a
zptisoby uklidnéni ditéte;

* nestraSte dité Skolkou ani ucitelkou a nespojujte dochazku s trestem.



3. Spoluprace s rodici

Uspésna adaptace stoji na vzajemné diivére, oteviené komunikaci a jednotném, srozumitelném
postupu dospélych. Rodice znaji své dité nejlépe a jejich informace pomahaji pedagoglim nastavit
podporu odpovidajici jeho potfebam.

* pri predavani ditéte sdélte ucitelce dilezité aktualni informace;

* ditéti konkrétné a pravdiveé feknéte, kdy si je vyzvednete, napriklad po obédé nebo po
odpocinku;

* rozlucte se laskavé, kratce a bez tajného odchazeni;
* dodrZujte pokud moZno domluveny Cas ptichodu a vyzvednuti;

* po prichodu domii oceiite, co dité zvladlo, a naslouchejte jeho proZzitktim bez zlehcovani
nebo vyvolavani obav;

* po nemoci Ci delSi nepritomnosti pocitejte s tim, Ze dité miZe opét potfebovat zvySenou
podporu;

* pokud mate pochybnosti nebo se situace nelepsi, domluvte si s ucitelkou klidny rozhovor
mimo dobu ranniho predavani.

4. Podpora ze strany skoly

Pedagogové
* vitaji dité i rodice individualné a pomahaji ditéti orientovat se v novém prostiedi;
* navazuji s ditétem bezpecny a diivéryhodny vztah;
* respektuji jeho aktualni potfebu blizkosti, odstupu, pozorovani nebo zapojeni;
* nabizeji znamé, jednoduché a priméfené Cinnosti a dostatek volné hry;
* pomahaji pti sebeobsluze a postupné podporuji samostatnost;
* citlivé dité seznamuji s pravidly tfidy a dennim reZimem;
* sleduji priibéh adaptace a pravidelné predavaji rodic¢iim podstatné informace;

* po dohodé s rodici upravuji délku pobytu a dalsi podpirné kroky.

Ostatni zaméstnanci
* jednaji s ditétem klidné, vstficné a s respektem;
* pomahaji mu pri béZnych sebeobsluZznych c¢innostech;
* podporuji pocit bezpeci a prehlednost dennich situaci;

* spolupracuji s pedagogy a poskytuji rodi¢iim potiebné provozni informace.



5. Orientacni pribéh adaptace

Nasledujici faze jsou pouze orientacni. Dité jimi nemusi prochazet ve stanovenych tydnech ani ve
stejném poradi. O konkrétnim postupu rozhoduji pedagogové spole¢né s rodici podle aktualnich
projevi a potreb ditéte.

Pred nastupem

Dité a rodiCe se seznamuji s prostfedim, uCitelkami a zakladni organizaci matetské Skoly. Pedagog
ziskava informace dtleZité pro prvni dny dochazky.

Prvni kratké pobyty

Dité si osvojuje zptisob prichodu a louceni, poznava tfidu, hracky, déti, dospélé a zdkladni ¢asti
denniho reZimu. Pobyt miiZe byt po dohodé zpocatku kratsi. Rodi¢ dité vyzvedava v predem
domluvenou a ditéti srozumitelné vysvétlenou dobu.

Postupné prodluzovani pobytu

Jakmile dité ziskava vétsi jistotu, zapojuje se do her, prijima podporu ucitelky a zvlada zakladni
reZimoveé situace, 1ze pobyt postupné prodluzovat, napriklad do obéda a pozdéji i do doby
odpocinku.

Bézna dochazka

Adaptaci lze povazovat za tspésnou tehdy, kdyZ se dité v prosttedi orientuje, navazuje kontakt s
détmi a dospélymi, dokaZe prijmout titéchu a podporu, zapojuje se podle svych mozZnosti a po
vétSinu pobytu se citi bezpecné. Obcasny smutek nebo nechut’ k odchodu z domova se mohou
prechodné objevit i pozdéji.

6. Odpocinek v materské skole

Zarazeni odpoledniho odpocinku se domlouva podle priibéhu adaptace a potieb ditéte. Dité neni
nuceno usnout. U¢ se postupné zvladnout klidovy reZim, odpocivat a respektovat potfeby ostatnich.
Po pfimérené dobé odpocinku jsou détem s niZsi potfebou spanku nabizeny klidné ¢innosti podle
podminek tridy.

7. Déti, které potrebuji zvySenou podporu

Individualné upraveny adaptacni postup muiZe byt potfebny zejména u déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, s nedostatecnou znalosti Ceského jazyka, s vyraznou separacni tizkosti, po
dlouhodobé nemoci, po nepriznivé predchozi zkuSenosti nebo pri vyznamnych zménach v rodiné.

Pedagogové s rodi¢i domluvi konkrétni podptirné kroky. Mohou vyuzit vizualni podporu a
jednoduchy obrazkovy reZim, stalé ritualy, znamy predmét z domova, individualni komunikac¢ni
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rodici spolupracuje se Skolskym poradenskym zafizenim nebo dalSimi odborniky.



8. Sledovani a vyhodnocovani adaptace

Ucitelky priibéZné sleduji zejména zptisob loucCeni, navazovani kontaktu, orientaci v prostredi,
zapojeni do hry, pfijimani jidla a piti, zvladani hygieny a odpocinku, schopnost pfijmout pomoc a
celkové emocCni naladéni ditéte.

Podstatné skutecnosti sdileji s rodici a podle potfeby strucné zaznamenavaji do pedagogické
diagnostiky ditéte. Pokud obtiZe pretrvavaji, spolecné s rodici stanovi konkrétni opatfeni, termin
jejich vyhodnoceni a pripadné doporuci odbornou konzultaci. Cilem neni dité porovnavat s
ostatnimi, ale vCas zachytit jeho potfeby a podpofrit jeho pocit bezpeci.

9. KdyzZ je ranni louceni obtizné
» zachovejte klidny a predvidatelny postup;
» pripomefite ditéti, kdy se vratite, a dodrZte dohodu;
* rozlucte se kratce, laskavé a jednoznacné;

* dovolte ditéti projevit smutek a soucasné mu dejte najevo diveéru, Ze situaci s podporou
ucitelky zvladne;

* nesrovnavejte dité s ostatnimi a za projevy nejistoty je netrestejte;

* domluvte se s ucitelkou, co dité nejlépe uklidiiuje a zda je vhodné docasné upravit délku
pobytu.

10. Zavérecné sdéleni rodiciim

Adaptace neni zkouSkou ditéte ani rodici. Je to postupny proces vytvareni davéry mezi ditétem,
rodinou a matef'skou Skolou. Nékteré déti se prizpiisobi rychle, jiné potfebuji vice ¢asu a podpory.
Oboji je v poradku.

Prejeme détem i rodi¢tim klidny vstup do matef'ské Skoly. Budeme radi, kdyzZ se na nas obratite se

svymi otazkami, obavami i zkuSenostmi. SpoleCnym cilem je, aby se dité ve Skolce citilo bezpecné,
spokojené a prijimané.
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